
Prøve-på PreO under Løvspretten 20. mai 2024 
 
PreO er en fin mulighet til å få satt de o-tekniske ferdighetene på en skikkelig prøve. Her 
konkurrerer alle mot hverandre uansett alder, kjønn og fysisk kondisjon. Ble du slått av 
klubbkameraten i o-løpet er det mulig å få revansje i pre-o løypa. 
 
Start:  Fra kl. 11:00 
 Ca. 300 meter fra arena til start.  
 
Registering: Påmelding i sekretariatet på arena eller via Eventor. Gratis deltakelse. 
 Alle deltakere henvender seg i sekretariatet for å få utdelt stemplingsbrikker og 

beskrivelse av veien til start. 
 
Kart: Målestokk 1:3000, ISSprOM 2019. Tegnet 2024. 
 Ekvidistanse: 2,5 meter 
 
Klasser: Åpen PreO A 

- 20 poster + 1 tidspost (3 oppgaver) 
- Falske poster kan forekomme (ikke på tidspost) 
- Løypelengde 400 meter 
- Makstid 92 minutter 

 
Åpen PreO B 
- 10 poster + 1 tidspost (3 oppgaver) 
- Ingen falske poster, alltid en rett skjerm 
- Løypelengde 400 meter 
- Makstid 62 minutter 

 
Tidspost: Gjennomføres før/etter løypa. 
 Tidsposten har 6 skjerm og 3 oppgaver som besvares på kortest mulig tid. 

Makstid 90 sekunder. 
 
Løypa: Følger en stor sti med en del bratte kneiker. Det er kun lov å bevege seg langs 

den brune stien på kartet. Det er ikke lov å krysse målstreken under 
oppgaveløsningen. Etter målgang følger man løypetraseen tilbake til start.  
NB! Løypa er på grunn av bakkene lite egnet for rullestol.  

 
Løypelegger: Geir Myhr Øien, Ringsaker OK 


